
DOM STAREJŠIH NA FARI, PREVALJE                                         J E D I L N I K       Z      A L E R G E N I  
   ZAJTRK    MALICA                            KOSILO MALICA                            VEČERJA 
 
 

VAROVALNA SLADKORNA SLADKORNA VAROVALNA SLADKORNA ŽOLČNA, 
ŽELODČNA, 
JETRNA 

 VAROVALNA SLADKORNA ŽOLČNA 

 
PONEDELJEK 
29.7.2019 
 

 
SKUTA S POROM 
(vsebuje alergen: 

laktoza-SKUTA, 
SMETANA) 
 
 

 
SKUTA S POROM 
(vsebuje alergen: 

laktoza-SKUTA, 
SMETANA) 
  

 
BANANA 

ŠPARGLJEVA 
JUHA (vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, soja, 
zelena) 

ŠPAGETI 
CARBONARA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
jajca) 
ZELENA  SOLATA 

ŠPARGLJEVA 
JUHA (vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, soja, 
zelena) 

ŠPAGETI 
CARBONARA S 
ŠUNKO (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA, jajca) 
ZELENA  SOLATA 

ŠPARGLJEVA 
JUHA (vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, soja, 
zelena) 

ŠPAGETI 
S POLIVKO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 
ZELENA  SOLATA 

LCA SADNI 
NAPITEK 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
Sladkorni: 
SADNI JOGURT 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 
PEČENE HABICE 
SV. ZELENJAVA, 
ZENF, AJVAR 
KRUH* 
 

nočna: 
SOK TETRA 100%  

 

 
DUŠ. PIŠČ. FILE 
SV. ZELENJAVA, 
ZENF, AJVAR 
KRUH* 
mlečna: 
KUGLICE V 
MLEKU (vsebuje 

alergene: jajca, 
laktozo-MLEKO in 
gluten-PŠENICO) 

 
DUŠ. PIŠČ. FILE 
KUH. ZELENJAVA,  
KRUH* 
 

 
TOREK 
30.7.2019 
 

 
ŽEMLJA (vsebuje 

alergen: gluten-
PŠENICA) 

EVROKREM (vsebuje 

alergene: sojo, lešnike 
in laktozo-MLEKO) 

KAKAV* 
 

 

 
KORUZNA 
ŽEMLJA (vsebuje 

alergen: gluten-
PŠENICA) 
diab. SIRNI 
NAMAZ (vsebuje 
alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 
 

 
ZELJNA SOLATA 

GOV. JUHA S 
CMOKI (vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
ZELENA) 
KROMPIRJEV 
GOLAŽ (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA) 
KUHANA 
GOVEDINA 
SLADOLED 
KORNET(vsebuje 

alergen: laktoza- 
SMETANA, MLEKO) 

GOV. JUHA S 
CMOKI (vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
ZELENA) 
KROMPIRJEV 
GOLAŽ (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA) 
KUHANA 
GOVEDINA 
SLADOLED 
KORNET (vsebuje 

alergen: laktoza- 
SMETANA, MLEKO) 

JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
jajca in zeleno) 

KROMPIRJEV 
GOLAŽ (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA) 
KUHANA 
GOVEDINA 
SLADOLED 
KORNET (vsebuje 

alergen: laktoza- 
SMETANA, MLEKO) 

 
BRESKEV 
žolčna: 
KUH. 
BRESKEV 

DUŠENE BUČKE 
(vsebuje alergene 
gluten-PŠENICA) 
PIRE KROMPIR 
(vsebuje alergen: 
laktoza-MLEKO, 
SMETANA) 

 
nočna: 
NAVADNI 
JOGURT 1.3 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 

DUŠENE BUČKE 
(vsebuje alergene 
gluten-PŠENICA) 
PIRE KROMPIR 
(vsebuje alergen: 
laktoza-MLEKO, 
SMETANA) 

 
mlečna: 
RIŽ V MLEKU  
(vsebuje alergen 
laktozo-MLEKO) 

 

 
 
DUŠENE BUČKE 
(vsebuje alergene 
gluten-PŠENICA) 
PIRE KROMPIR 
(vsebuje alergen: 
laktoza-MLEKO, 
SMETANA) 

 

 
SREDA 
31.7.2019 
 

 
MASLO (vsebuje 

alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 

MARMELADA 
 

 
diab. 
MARGARINA 
diab. 
MARMELADA  

 
SADNI 
SMOOTHIE 

JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
jajca in zeleno) 

PIŠČANČJI 
NARAVNI 
ZREZEK (vsebuje 
alergen: gluten-
PŠENICA) 
ZDROBOVA 
REZINA S SKUTO 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktozo- 
SKUTO) 

PAR. SOLATA 

JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
jajca in zeleno) 

PIŠČANČJI 
NARAVNI 
ZREZEK (vsebuje 
alergen: gluten-
PŠENICA) 
ZDROBOVA 
REZINA S SKUTO 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktozo- 

SKUTO)PAR.  
SOLATA 

JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
jajca in zeleno) 

PIŠČANČJI 
NARAVNI 
ZREZEK (vsebuje 
alergen: gluten-
PŠENICA) 
ZDROBOVA 
REZINA S SKUTO 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktozo- 
SKUTO)KUH. 
SOLATA 

 
GRŠKI 
JOGURT 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
Sladkorni: 
Nav.  JOGURT 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 
RIŽEV NARASTEK 
Z JABOLKI (vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktozo-MLEKO) 

JAGODNI  
KOMPOT 
nočna:  
BANANA 
 

RIŽEV 
NARASTEK Z 
JABOLKI (vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktozo-MLEKO) 

JAGODNI 
KOMPOT 
mlečna: 
PŠENIČNI 
ZDROB  (vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, laktozo-
MLEKO) 

 
RIŽEV NARASTEK 
Z JABOLKI (vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktozo-MLEKO) 

JAGODNI 
KOMPOT 
 



 
ČETRTEK 
1.8.2019 
 

 
RIBJA PAŠTETA 
(vsebuje alergene: 
laktozo-MLEKO in 
sojo) 

 
RIBJA PAŠTETA 
(vsebuje alergene: 
laktozo-MLEKO in 
sojo) 

 
KUMARE V 
SOLATI 
 
 

MILIJON JUHA 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, zeleno) 
FILANA PAPRIKA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 
PIRE KROMPIR 
(vsebuje alergen: 
laktoza-MLEKO, 
SMETANA) 

SOK TETRA 

MILIJON JUHA 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, zeleno) 
FILANA PAPRIKA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 
PIRE KROMPIR 
(vsebuje alergen: 
laktoza-MLEKO, 
SMETANA) 

SOK TETRA 100% 

ZDROBOVA 
JUHA (vsebuje 
alergen: gluten-
PŠENICA) 

FILANA PAPRIKA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 
PIRE KROMPIR 
(vsebuje alergen: 
laktoza-MLEKO, 
SMETANA) 

SOK TETRA 

 
LUBENICA 
Žolčni: 
KOMPOT 

 
KORUZNI ŽGANCI 
Z OCVIRKI 
NAVADNI 
JOGURT (vsebuje 

alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 

 
nočna:        
VIŠNJEV KOMPOT 

KORUZNI 
ŽGANCI  
NAVADNI 
JOGURT (vsebuje 

alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 

mlečna: 
KORUZNI 
ZDROB  
(vsebuje alergen 
laktoza-MLEKO) 

 
KORUZNI ŽGANCI  
NAVADNI 
JOGURT (vsebuje 

alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 

 

 
PETEK 
2.8.2019 
 

 
MASLO (vsebuje 

alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 

MED 

 
diab. 
MARGARINA 
diab. MED 

 
KUH. SOLATA 

ŠTRANKLOVA 
JUHA  (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA, zelena) 
SLADKI SKUTINI 
ŠTRUKLJI (vsebuje 

alergene gluten-
PŠENICA, jajca in 
laktoza-SKUTA 
SMETANA) 

ČEŽANA 

ŠTRANKLOVA 
JUHA  (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA, zelena) 
SLADKI SKUTINI 
ŠTRUKLJI (vsebuje 

alergene gluten-
PŠENICA, jajca in 
laktoza-SKUTA 
SMETANA) 

ČEŽANA 

ŠTRANKLOVA 
JUHA  (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA, zelena) 
SLADKI SKUTINI 
ŠTRUKLJI 
(vsebuje alergene 
gluten-PŠENICA, 
jajca in laktoza-
SKUTA SMETANA) 

ČEŽANA 

 
SADNI 
JOGURT 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 
ZABELJEN 
KROMPIR  
ZELENA SOLATA 
KRUH* 
 
nočna: 
MELONA 

 
KUHAN 
KROMPIR  
ZELENA SOLATA 
KRUH* 
mlečna: 
TESTENINE V 
MLEKU (vsebuje 

alergen laktozo-
MLEKO, jajca) 

 
KUHAN KROMPIR  
KUH. SOLATA 
KRUH* 
 

 
SOBOTA 
3.8.2019 
 

 
ROZINOVA 
PLETENKA (vsebuje 
alergen: gluten-
PŠENICA in laktozo-
MLEKO) 

 

 
KORNSPITZ 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA in 
semena) 
 

 
NAVADNI JOGURT 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 
JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
jajca in zeleno) 

FAŠIRANCI 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
JAJCA)  

GRŠKA  SOLATA  

 
JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
jajca in zeleno) 

FAŠIRANCI 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
JAJCA)  

GRŠKA  SOLATA 

 
JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
jajca in zeleno) 

FAŠIRANCI 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
JAJCA)  

GRŠKA KUHANA  
SOLATA 

 
NEKTARINA 

 
PERESNIKI Z 
MESNO- 
ZELENJAVNO 
OMAKO(vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA, sledi JAJC) 
 

nočna: 
KIVI 

PERESNIKI Z 
MESNO- 
ZELENJAVNO 
OMAKO(vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA, sledi 
JAJC) 
mlečna:  
OVSENI 
KOSMIČI V 
MLEKU  (vsebuje 
alergen laktozo-
MLEKO, gluten-
OVES) 

 
PERESNIKI Z 
MESNO- 
ZELENJAVNO 
OMAKO(vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA, sledi JAJC) 
 

 
NEDELJA 
4.8.2019 
 

 
KOCKE SIRA (vsebuje 

alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 
 

 
KOCKE PUSTEGA 
SIRA (vsebuje 

alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 

 
diab. 
NAPOLITANKE 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
lešnike in sojo; 
lahko vsebuje 
mleko) 
 

KOSTNA JUHA S 
FRITATI 
(vsebuje alergene 
zelena, gluten-
PŠENICA in jajca, 
MLEKO) 
SV. DUNAJSKI 
ZREZEK (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, jajca) 
ZELENJ. RIŽ 
PESA SOLATA 
SLADICA (vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-SMETANA) 

KOSTNA JUHA S 
FRITATI 
(vsebuje alergene 
zelena, gluten-
PŠENICA in jajca, 
MLEKO) 
SV. NARAVNI 
ZREZEK (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA) 
ZELENJ. RIŽ 
PESA SOLATA 
SLADICA (vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-SMETANA) 

KOSTNA JUHA S 
FRITATI 
(vsebuje alergene 
zelena, gluten-
PŠENICA in jajca, 
MLEKO) 
SV. NARAVNI 
ZREZEK (vsebuje 
alergen gluten -
PŠENICA) 

ZELENJ. RIŽ 
PESA SOLATA 
SLADICA (vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-SMETANA) 

PIKI VANILIN 
PUDING 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
sladk.: 
DOMAČ 
PUDING 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 
PEHTRANOVA 
POTICA (vsebuje 

alergene: laktozo-
MLEKO, jajca in 
gluten-PŠENICA) 
 
nočna: 
JABOLKO 

 
PEHTRANOVA 
POTICA (vsebuje 

alergene: laktozo-
MLEKO, jajca in 
gluten-PŠENICA) 
 
mlečna:  
KORUZNI 
ZDROB 
(vsebuje alergen: 
laktoza-MLEKO) 

 
PEHTRANOVA 
POTICA (vsebuje 

alergene: laktozo-
MLEKO, jajca in 
gluten-PŠENICA) 
 



DOM STAREJŠIH NA FARI, PREVALJE                                                     J E D I L N I K       Z      A L E R G E N I 
   ZAJTRK   MALICA                            KOSILO MALICA                            VEČERJA 
 
 

VAROVALNA SLADKORNA SLADKORNA VAROVALNA SLADKORNA ŽOLČNA, 
ŽELODČNA, 
JETRNA 

 VAROVALNA SLADKORNA ŽOLČNA 

 
PONEDELJEK 
5.8.2019 
 
 

 
PURANJE PRSI V 
OVITKU 

 

PURANJE PRSI V 
OVITKU 

 
NAREZAN 
ANANAS 

GOVEJA JUHA  Z 
REZANCI (vsebuje 

alergene: zelena, 
jajca, gluten-

PŠENICA) 
ZELENJAVNI 
KROŽNIK 
(vsebuje alergene 
gluten-PŠENICA, 
jajca, soja in laktoza-
SKUTA, SMETANA) 

ZELENA SOLATA + 
REDKEV 

GOVEJA JUHA Z 
REZANCI  (vsebuje 

alergene: zelena, 
jajca, gluten-

PŠENICA) 
ZELENJAVNI 
KROŽNIK  
(vsebuje alergene 
gluten-PŠENICA, 
jajca, soja in 
laktoza-SKUTA, 
SMETANA) 

ZELENA SOLATA+ 
REDKEV 

 
GOVEJA JUHA Z 
REZANCI (vsebuje 

alergene: zelena, 
jajca, gluten-

PŠENICA) 
ZELENJAVNI 
KROŽNIK 
(vsebuje alergene 
gluten-PŠENICA, 
jajca, soja in 
laktoza-SKUTA, 
SMETANA) 

KUH. SOLATA 

OREHOV 
ROGLJIČEK 
(vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktozo-MLEKO, 
OREHE) 
Sladk.;žolčni: 

ROGLJIČEK 
(vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktozo-MLEKO) 

 

 
GOVEDINA V 
SOLATI Z 
ZELENJAVO 
 
nočna: 
TETRA SOK 
100% 

 
GOVEDINA V 
SOLATI Z 
ZELENJAVO 
 
mlečna:  
TESTENINE V 
MLEKU (vsebuje 

alergen laktozo-
MLEKO, jajca in 
gluten- PŠENICA) 

 
GOVEDINA V 
SOLATI (brez 
čebule) S KUH. 
ZELENJAVO 

 
TOREK 
6.8.2019 
 

 
MASLO (vsebuje 

alergen: laktoza, mlečni 
proizvod) 
MED 
 

 
diab. MARGARINA 

diab. MED 

 
MOTOVILEC V 
SOLATI 

 
BROKOLIJEVA 
JUHA (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA) 

PIZZA(vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, GOBE in 
laktozo- SIR) 

BREZALK. PIVO 
JABOLKO 

BROKOLIJEVA 
JUHA (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA) 

PIZZA(vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA, GOBE in 
laktozo- SIR) 

BREZALK. PIVO 
JABOLKO 

BROKOLIJEVA 
JUHA (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA) 

TESTENINE S 
HAŠE OMAKO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 
BANANA 
  

 
MELONA 

 
PRESNO ZELJE 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 

SOJIN POLPET 
KRUH* 
 
nočna: 
NEKTARINA 

PRESNO ZELJE 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 

SOJIN POLPET 
KRUH* 
 
mlečna: 
PŠ. ZDROB V 
MLEKU (vsebuje 

alergen laktozo-
MLEKO in gluten- 
PŠENICA) 

 
PRESNO ZELJE 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 

SOJIN POLPET 
KRUH* 
 

 
SREDA 
7.8.2019 
 

 

SEZAMOVA 
ŠTRUČKA (vsebuje 

alergene: laktoza-
MLEKO, gluten-
PŠENICA, sezam) 

MASLO (vsebuje 

alergen: laktoza, mlečni 
proizvod) 
 

 

KORUZNA 
ŽEMLJA (vsebuje 

alergen: gluten-

PŠENICA) RIBJA 
PAŠTETA (vsebuje 
alergene: laktozo-
MLEKO in sojo) 

 

 
SKUTA S 
ČEBULO, REZINE 
PUSTE SALAME 
(vsebuje alergene: 
laktozo-SKUTA, 
SMETANA) 

 
GOBOVA JUHA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
GOBE in sojo) 

SV. KOTLET V 
OMAKI (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA) 

RIZI BIZI 
PARAD. SOLATA  
 

 
GOBOVA JUHA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
GOBE in sojo) 

SV. KOTLET V 
OMAKI (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA) 

RIZI BIZI 
PARAD. SOLATA  
 

CVETAČNA JUHA 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
soja, laktoza-
SMETANA) 
SV. KOTLET V 
OMAKI (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA)  

 RIZI BIZI 
KUH. SOLATA  

SADNI DESERT 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
sladkorna: 
NAV.  JOGURT 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

ŠTRUKLJI IZ 
SUHIH HRUŠK 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktozo-
SMETANA) 
JAGODNI 
KOMPOT 
nočna: 
BRESKEV 

 
ŠTRUKLJI IZ 
SUHIH HRUŠK 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktozo-
SMETANA) 
JAGODNI 
KOMPOT 
 

mlečna: 
KOSMIČI V 
MLEKU  (vsebuje 

alergen laktozo-
MLEKO) 

 
ŠTRUKLJI IZ 
SUHIH HRUŠK 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktozo-
SMETANA) 
JAGODNI 
KOMPOT 
 

 
ČETRTEK 
8.8.2019 
 

 

SIRNI  DOMAČI 
NAMAZ IZ SKUTE, 
SMETANE IN ZELIŠČ 
(vsebuje alergen: 
laktoza- SKUTA, 
SMETANA) 

 

SIRNI  DOMAČI 
NAMAZ IZ 
SKUTE, 
SMETANE IN 
ZELIŠČ (vsebuje 

alergen: laktoza- 

 
SADNA SOLATA 

 
JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
jajca in zeleno) 
PEČENE 
HRENOVKE 

 
JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
jajca in zeleno) 
KUH. HRENOVKE 
SLAN KROMPIR 

 
JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
jajca in zeleno) 
KUH HRENOVKE  
SLAN KROMPIR 

 
KISLO MLEKO 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

MEŠAN 
NAREZEK  
S SIROM(vsebuje 

alergen laktozo-
SIR) 

KRUH* 
nočna: 

PUSTI MEŠAN 
NAREZEK S 
SIROM (vsebuje 

alergen laktozo-
SIR) 

KRUH* 
mlečna:       

 
PUSTI MEŠAN 
NAREZEK S 
SIROM (vsebuje 

alergen laktozo-SIR) 

KRUH* 



 SKUTA, SMETANA) 
 

POMFRI 
ZENF, AJVAR 
ZELENA SOLATA 

ZENF, AJVAR 
ZELENA SOLATA 

BROKOLI 
KUH. SOLATA 

KEFIR (vsebuje 

alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 

PROSENA KAŠA  
(vsebuje alergene: 
laktoza-MLEKO) 

 
 

 
PETEK 
9.8.2019 
 

 

MASLO (vsebuje 
alergen: laktoza, mlečni 
proizvod) 

MARMELADA 
 

 

diab. 
MARGARINA 
diab. 
MARMELADA 

 
KISLO 
MLEKO (vsebuje 

alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 

JUHA Z 
ZELENJAVO 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA, 
jajca) 

MUSAKA (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktozo- SMETANA, 
MLEKO) 

KUMARE V 
SOLATI 

JUHA Z 
ZELENJAVO 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA, 
jajca) 

MUSAKA (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktozo- SMETANA, 
MLEKO) 

KUMARE V 
SOLATI 

JUHA Z 
ZELENJAVO 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA, 
jajca) 

MUSAKA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktozo- 
SMETANA, MLEKO) 

KUH. SOLATA 

 
NEKTARINA 

 

CARSKI 
PRAŽENEC 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktozo-
MLEKO) 

MEŠANA 
ČEŽANA 
nočna:  
LCA NAPITEK 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
 

 
JEČMENOVA 
SOLATA Z 
ZELENJAVO IN 
SIROM 
KRUH* 
mlečna: 
PŠENIČNI ZDROB 
(vsebuje alergena 
laktozo -MLEKO in 
gluten- PŠENICA) 

 
JEČMENOVA 
SOLATA S KUH. 
ZELENJAVO IN 
SIROM 
KRUH* 
 

 
SOBOTA 
10.8.2019 
 

 

MLEČNI 
KRUH(vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA in  laktozo- 
MLEKO) 
EVROKREM (vsebuje 

alergen: laktoza- 
MLEKO, KAKAV) 

 

KORNSPITZ 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
semena) 
KOCKA SIRA 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

SV. PAPRIKA 

 
PARADIŽNIK 
SOLATA 

CVETAČNA JUHA 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
soja, laktoza-
SMETANA) 

DIVJAČINSKI 
GOLAŽ (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA) 
POLENTA 
SLADOLED LUČKA 
(vsebuje alergen 
laktozo-MLEKO) 
 

CVETAČNA JUHA 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
soja, laktoza-
SMETANA) 
DIVJAČINSKI 
GOLAŽ (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA) 
POLENTA 
SLADOLED 
LUČKA 
 (vsebuje alergen 
laktozo-MLEKO) 
 

 
CVETAČNA JUHA 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
soja, laktoza-
SMETANA) 
DIVJAČINSKI 
GOLAŽ (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA) 
POLENTA 
SLADOLED 
LUČKA(vsebuje 

alergen laktozo-
MLEKO) 
 

 
BANANA 
 

 

JEČMENOVA 
SOLATA Z 
ZELENJAVO IN 
SIROM 
KRUH* 
nočna: 
JABOLČNI 
KOMPOT 

 
JEČMENOVA 
SOLATA Z 
ZELENJAVO IN 
SIROM 
KRUH* 
mlečna: 
RIŽ V MLEKU   
(vsebuje alergen 
laktozo-MLEKO) 

 
JEČMENOVA 
SOLATA S KUH. 
ZELENJAVO IN 
SIROM 
KRUH* 
 

 
NEDELJA 
11.8.2019 
 

 
JETRNA  
PAŠTETA (vsebuje 
alergene: zeleno, 
laktozo-MLEKO, gluten 
PŠENICE in sojo) 
 

 

RIBJA PAŠTETA 
(vsebuje alergene: 
laktozo-MLEKO in 
sojo) 
 

 

 
LUBENICA 

JUHA  Z REZANCI 
(vsebuje alergene: 
zelena, jajca, gluten-

PŠENICA) 
OBLOŽEN SV. 
ZREZEK S ŠUNKO 
IN SIROM 
(vsebuje alergene: 
zelena, gluten-
PŠENICA, laktoza- 

SIR) 
PRAŽEN 
KROMPIR 
ZELENA SOLATA 
SLADICA (vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-SMETANA) 

JUHA Z REZANCI 
(vsebuje alergene: 
zelena, jajca, 
gluten-PŠENICA) 
OBLOŽEN SV. 
ZREZEK S ŠUNKO 
IN SIROM 
(vsebuje alergene: 
zelena, gluten-
PŠENICA, laktoza- 

SIR) 
PRAŽEN 
KROMPIR 
ZELENA SOLATA 
SLADICA (vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-SMETANA) 

JUHA Z REZANCI  
(vsebuje alergene: 
zelena, jajca, 

gluten-PŠENICA) 
DUŠEN ZREZEK 
(vsebuje alergene: 
zelena, gluten-

PŠENICA) 
SLAN KROMPIR 
KUH. SOLATA 
SLADICA (vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-SMETANA) 

 
SADNI DESERT 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
sladk.: 

NAV. JOGURT 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 
JABOLČNI 
ZAVITEK S 
SKUTO (vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktozo-SKUTA) 
 
nočna: 
BRESKEV 

 

 
JABOLČNI 
ZAVITEK S 
SKUTO (vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktozo-SKUTA) 
 
mlečna:       
KORUZNI ZDROB 
(vsebuje alergene: 
laktozo-MLEKO) 
 

 
 JABOLČNI 
ZAVITEK S SKUTO 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktozo-
SKUTA) 
 



DOM STAREJŠIH NA FARI  PREVALJE                                                        J E D I L N I K       Z      A L E R G E N I 

   ZAJTRK    MALICA                            KOSILO  MALICA                            VEČERJA 
 
 

VAROVALNA SLADKORNA SLADKORNA VAROVALNA SLADKORNA ŽOLČNA, 
ŽELODČNA, 
JETRNA 

 VAROVALNA SLADKORNA ŽOLČNA 

 
PONEDELJEK 
12.8.2019 
 

 
OREHOV ROGLJIČEK 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, jajca, 
laktozo-MLEKO, orehe) 

 
 
 
 

 

ROGLJIČEK 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktozo-
MLEKO) 
 

 
BANANA 

ZDROBOVA 
JUHA(vsebuje 

alergen: gluten-
PŠENICA, zelena) 

OCVRTE PIŠČ. 
KRAČE (vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, jajca) 
PISANA 
KROMPIRJEVA 
SOLATA 

ZDROBOVA 
JUHA(vsebuje 

alergen: gluten-
PŠENICA, zelena) 

DUŠEN PIŠČ.  
FILE  
PISANA 
KROMPIRJEVA 
SOLATA 

 
ZDROBOVA 
JUHA(vsebuje 

alergen: gluten-
PŠENICA, zelena) 

DUŠEN PIŠČ.  FILE  
PISANA 
KROMPIRJEVA 
SOLATA  

SADNI 
JOGURT 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
Sladkorni: 

NAV. JOGURT 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 

 
PROSENI 
NARASTEK  S 
SUHIMI 
SLIVAMI 
(vsebuje alergene: 
jajca, laktozo-
MLEKO) 

 
nočna:  
ANANAS NAR.  

 
PROSENI  
NARASTEK S 
SUHIMI SLIVAMI 
(vsebuje alergene: 
jajca, laktozo-
MLEKO) 

mlečna: 
KUGLICE V 
MLEKU  (vsebuje 

alergen laktozo-
MLEKO in jajca) 

 
PROSENI  
NARASTEK S 
SUHIMI SLIVAMI 
(vsebuje alergene: 
jajca, laktozo-
MLEKO) 
 

 

 
TOREK 
13.8.2019 

 
MASLO (vsebuje 
alergen: laktoza, mlečni 
proizvod) 

MED 
 

 

diab. 
MARGARINA 
diab. MED 
 

 
KORNFLEKS S 
SADJEM IN 
JOGURTOM 
(vsebuje alergen 
laktozo- MLEKO, 
JOGURT) 

PREŽGANKA 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca) 
RIŽOTA S TEL. 
MESOM IN 
ZELENJAVO 
(vsebuje alergene: 
laktozo-MLEKO, 
SMETANA, jajca in 
gluten-PŠENICA) 

RADIČ+ RUKOLA 
SOLATA 

PREŽGANKA 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca) 
RIŽOTA S TEL. 
MESOM IN 
ZELENJAVO 
(vsebuje alergene: 
laktozo-MLEKO, 
SMETANA, jajca in 
gluten-PŠENICA) 

RADIČ + RUKOLA 
SOLATA 

JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca) 
RIŽOTA S TEL. 
MESOM IN 
ZELENJAVO 
(vsebuje alergene: 
laktozo-MLEKO, 
SMETANA, jajca in 
gluten-PŠENICA) 

KUH. SOLATA 

 
MELONA 
Žolčni: 
ČEŽANA 

 
MEŠAN 
NAREZEK S 
SKUTO  (vsebuje 

alergen: laktoza-
SKUTA, 
SMETANA) 

KRUH* 
nočna:         
JABOLČNA 
ČEŽANA 

PUSTI NAREZEK 
S SKUTO  (vsebuje 
alergen: laktoza-
SKUTA, SMETANA) 

KRUH* 
 
mlečna:  
RIŽ V MLEKU 
(vsebuje alergen: 

laktoza-MLEKO)  

 
PUSTI NAREZEK S 
SKUTO  (vsebuje 

alergen: laktoza-
SKUTA, SMETANA) 

KRUH* 
 

 
SREDA 
14.8.2019 
 

 
REZINE SIRA (vsebuje 

alergen: laktoza, mlečni 
proizvod) 
 

 

REZINE 
PUSTEGA SIRA 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
 

 
KEFIR (vsebuje 

alergen: laktoza, 
mlečni proizvod)  

JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
zelena) 
SV. ZREZEK V 
GOBOVI OMAKI 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA in 

gobe) KIPJENKI 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 

ZELENA SOLATA 
  

JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
zelena) 
SV. ZREZEK V 
GOBOVI OMAKI 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA in 

gobe) KIPJENKI 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 

ZELENA SOLATA 
  

JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
zelena) 
SV. ZREZEK V 
NAR.  OMAKI 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA in 
gobe) 
MLINCI (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA in jajca)  

KUH.  SOLATA 

 
NEKTARINA 

 
FLANCATI 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktozo-
MLEKO) 
 

nočna:  
MLEČNI 
NAPITEK 
(vsebuje alergen 
laktozo-MLEKO) 

 
diab. FLANCATI 
(vsebuje alergene: 
gluten-PIRA, jajca, 
laktozo-MLEKO) 
 

mlečna: 
PROSENA KAŠA 
(vsebuje alergen 
laktozo-MLEKO) 

 

 
1 dan stari 
FLANCATI (vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktozo-MLEKO) 

 
ČETRTEK 
15.8.2019 
PRAZNIK 
 

 
ŠUNKARICA  

 
PUSTA ŠUNKA  

 
SKUTA 
S POROM 
(vsebuje 
alergene: laktozo-
SKUTA, 
SMETANA) 
 

JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
zelena, JAJCA) 
DUŠ. GOVEDINA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
zelena)     

METULJČKI 

JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
zelena, JAJCA) 
DUŠ. GOVEDINA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
zelena)     

PIRINE TEST. 

JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
zelena, JAJCA) 
DUŠ. GOVEDINA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
zelena)     

METULJČKI 

 
LUBENICA  
 
žolčna:  
BANANA 

 
POLENTA Z 
OCVIRKI 
KISLO MLEKO 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
nočna:  

 
POLENTA 
KISLO MLEKO 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
 
mlečna:  

 
POLENTA 
KISLO MLEKO 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
 



(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA in 
jajca) 

RADIČ  SOLATA S 
FIŽOLOM 
VINO (vsebuje sulfit) 

(vsebuje alergen 

gluten-PŠENICA in 
jajca) 

RADIČ  SOLATA S 
FIŽOLOM 
VINO (vsebuje 
sulfit) 

(vsebuje alergen 
gluten -PŠENICA in 
jajca)  
KUH. SOLATA 

VIŠNJEV 
KOMPOT 

PŠENIČNI ZDROB  
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
laktozo-MLEKO) 
 

 
PETEK 
16.8.2019 
 

 

ZELIŠČNI SIRNI 
NAMAZ (vsebuje 
alergen: laktoza, mlečni 
proizvod) 

 

 

ZELIŠČNI SIRNI 
NAMAZ (vsebuje 
alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 

 

 
SADNA SOLATA 
 

 
CVETAČNA JUHA 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
soja, laktoza-
SMETANA, zelena) 
PLESKAVICA 
SLAN KROMPIR 
KUH. KORENČEK 
PARAD. SOLATA 

 
CVETAČNA JUHA 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
soja, laktoza-
SMETANA, zelena) 
PLESKAVICA 
SLAN KROMPIR 
KUH. KORENČEK 
PARAD. SOLATA 

 
CVETAČNA JUHA 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
soja, laktoza-
SMETANA, zelena) 
PLESKAVICA 
SLAN KROMPIR 
KUH. KORENČEK 
KUH.  SOLATA 

SADNI LCA 
NAPITEK 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

Sladk.: 
NAVADNI LCA 
NAPITEK 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 
KROMPIRJEVI 
SVALJKI Z 
DROBTINAMI 
IN CIMETOM 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
jajca) 
 
nočna:  
BRESKEV 

 
KROMPIRJEVI 
SVALJKI S 
CIMETOM 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
jajca) 
 
mlečna: 
KOSMIČI V 
MLEKU (vsebuje 
alergen: laktoza-
MLEKO, OVES) 

 
KROMPIRJEVI 
SVALJKI S 
CIMETOM 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
jajca) 
 

 
SOBOTA 
17.8.2019 
 

 
ROŽIČEVA POTIČKA 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
laktoza-MLEKO) 
 

 

 
KORNSPITZ 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
semena) 
KOCKA SIRA 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

SV. PAPRIKA 
 

 
ŠOPSKA 
SOLATA  

ZELENJAVNA 
JUHA (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA) 

KROMP. OMAKA S 
KUMARICAMI 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 

ZABELJEN STROČJI 
FIŽOL 
HRENOVKA 
GRŠKI JOGURT 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

ZELENJAVNA 
JUHA (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA) 

KROMP. OMAKA 
S KUMARICAMI 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 

KUH. STROČJI 
FIŽOL 
HRENOVKA 
SADNI JOGURT 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

ZELENJAVNA 
JUHA (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA) 

KROMP. OMAKA 
S KUMARICAMI 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 

KUH. STROČJI 
FIŽOL 
HRENOVKA 
GRŠKI JOGURT 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 
JABOLKO 
Žolčni: 
ČEŽANA 

 
PEČ. HABICE, 
ZENF 
PAPRIKA 
PARADIŽNIK  
ČEBULA 
KRUH* 
 
nočna:  
KIVI 

 
DUŠ. PIŠČ. FILE, 
ZENF 
PAPRIKA 
PARADIŽNIK  
ČEBULA 
KRUH* 
mlečna: 
RIBANCI V 
MLEKU (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA, laktoza-
MLEKO in jajca) 

 
DUŠ. PIŠČ. FILE, 
VLOŽENA 
PAPRIKA 
KRUH* 
 

 
NEDELJA 
18.8.2019 
 

 

MASLO (vsebuje 

alergen: laktoza, mlečni 
proizvod) 

MARMELADA 
 

 

diab. 
MARGARINA 
diab. 
MARMELADA 

 
ALBERT KEKSI  
(vsebuje alergene 
jajca, gluten-
PŠENICA) 

JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, zeleno) 
PEČEN SV. VRAT 
KROKETI (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-MLEKO) 

KUH. ZELENJAVA 
ZELENA SOLATA 

JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergene: 
gluten, jajca, 
zeleno) 
PEČEN SV. VRAT 
KROKETI (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-MLEKO) 

KUH. ZELENJAVA 
ZELENA SOLATA 

 
JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergene: 
gluten, jajca, zeleno) 
PEČEN SV. VRAT  
KUH. ZELENJAVA 
PIRE (vsebuje 
alergen: laktoza-
SMETANA, MLEKO) 

KUH. SOLATA 

 
NAVADNI 
JOGURT 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
 

 
BUHTELJ   
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
JAJCA, laktozo- 
MLEKO) 

nočna:  
JABOLKO 
 

BUHTELJ   
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
JAJCA, laktozo- 
MLEKO) 

 
mlečna: 
KORUZNI ZDROB 
(vsebuje alergene: 
laktozo- MLEKO) 
 

 
BUHTELJ   (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA, JAJCA, 
laktozo- MLEKO) 

 

 

OPOMBA: * KRUH vsebuje alergene: BELI KRUH: vsebuje alergen gluten- pšenica, RŽENI KRUH: vsebuje alergen gluten- pšenica, rž, OVSENI KRUH: vsebuje alergen 

gluten- pšenica, oves, POLNOZRNATI KRUH vsebuje alergen gluten- pšenica, rž, sezam.  VSI KRUHI lahko vsebujejo sledi mleka, soje, jajc in sezama. MLEKO IN KAVA 

pri zajtrku in večerji vsebuje alergen laktozo ( mleko) 

PRIDRUŽUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA, ZARADI POMANJKANJA KATEREGA OD ŽIVIL 



DOM STAREJŠIH NA FARI  PREVALJE                                             J E D I L N I K       Z      A L E R G E N I 
   ZAJTRK   MALICA                            KOSILO  MALICA                            VEČERJA 
 
 

VAROVALNA SLADKORNA SLADKORNA VAROVALNA SLADKORNA ŽOLČNA, 
ŽELODČNA, 
JETRNA 

 VAROVALNA SLADKORNA ŽOLČNA 

 
PONEDELJEK 
19.8.2019 
 

 
SKUTINA BLAZINICA 
(vsebuje alergen: 
laktoza -SKUTA, gluten- 
PŠENICA) 
 

 
Diab. SKUTINA 
BLAZINICA 
(vsebuje alergen: 
laktoza- SKUTA , 
gluten- PŠENICA) 
 
 

 
BANANA 

POROVA 
JUHA(vsebuje 

alergene: gluten-
pšenica, laktoza-
SMETANA) 
PEČENA PIŠČ. 
BEDRA 
DŽUVEČ RIŽ 
ZELENA SOLATA 

POROVA 
JUHA(vsebuje 

alergene: gluten-
pšenica, laktoza-
SMETANA) 
PEČENA PIŠČ. 
BEDRA brez kože 
DŽUVEČ RIŽ 
ZELENA SOLATA 

POROVA 
JUHA(vsebuje 

alergene: gluten-
pšenica, laktoza-
SMETANA) 
DUŠ. PIŠČ. FILE 
DŽUVEČ RIŽ 
KUH.SOLATA 

 
SADNI LCA 
JOGURT 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 

 
PERESNIKI Z 
ZELENJAVNO 
POLIVKO(vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA, JAJCA) 

 
nočna: 
MALINOV 
KOMPOT 

 
PERESNIKI Z 
ZELENJAVNO 
POLIVKO(vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA, JAJCA) 

mlečna: 
KUGLICE V 
MLEKU 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktoza-
MLEKO) 

 
PERESNIKI Z 
ZELENJAVNO 
POLIVKO(vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA, JAJCA) 

 

 
TOREK 
20.8.2019 
 

 
JETRNA  
PAŠTETA (vsebuje 

alergene: zeleno, 
laktozo-MLEKO, gluten 
PŠENICE in sojo) 
 

 
RIBJA PAŠTETA 
(vsebuje alergene: 
laktozo-MLEKO in 
sojo) 

 

 
KEFIR (vsebuje 

alergen laktozo, 
mlečni proizvod) 
 

KOSTNA JUHA Z 
RIBANCI (vsebuje 

alergene zelena, 
gluten-PŠENICA in 
jajca) 

ČEBULNA 
BRŽOLA(vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA) 
ZDROBOVA 
REZINA (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-SKUTA) 
ZELENA SOLATA 

KOSTNA JUHA Z 
RIBANCI (vsebuje 

alergene zelena, 
gluten-PŠENICA in 
jajca) 

ČEBULNA 
BRŽOLA(vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA) 
ZDROBOVA 
REZINA (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-SKUTA) 
ZELENA SOLATA 

 
JUHA Z RIBANCI 
(vsebuje alergene 
zelena, gluten-
PŠENICA in jajca) 

ZREZEK V OMAKI 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 
ZDROBOVA 
REZINA (vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-SKUTA) 
KUH. SOLATA 

 
MELONA 
 
žolčna:  
BANANA 

 
SATARAŠ (vsebuje 

JAJCA) 
KRUH* 

 
nočna: 
SOK TETRA 100% 

 
SATARAŠ (vsebuje 

JAJCA) 
KRUH* 

 
 
mlečna: 
RIŽ V MLEKU  
(vsebuje alergen 
laktozo-MLEKO) 

 
SATARAŠ BREZ 

JAJC 
KRUH* 

 

 
SREDA 
21.8.2019 
 

 
MASLO (vsebuje 

alergen: laktoza, mlečni 
proizvod) 

MED 
 

 
MARGARINA 
diab. MED 
 

 
ZELJE S FIŽOLOM 
V SOLATI 

 
ŠTRANKLOVA 
JUHA (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA, ZELENA) 

RIŽEVI ŠTRUKLJI 
S SKUTO (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA, jajca in 
laktoza-SKUTA, 
SMETANA) 
ČEŽANA 

 
ŠTRANKLOVA 
JUHA (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA, ZELENA) 

RIŽEVI ŠTRUKLJI 
S SKUTO (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA, jajca in 
laktoza-SKUTA, 
SMETANA) 
ČEŽANA 

 
ŠTRANKLOVA 
JUHA (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA, ZELENA) 

RIŽEVI ŠTRUKLJI S 
SKUTO (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA, jajca in 
laktoza-SKUTA, 
SMETANA) 
ČEŽANA 

 
SADNI 
DESERT(vsebuje 

alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 
SLADK.: 
LCA NAVADNI 
JOGURT(vsebuje 
alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 

 
REZINE SALAME 
GRŠKA SOLATA 
 
nočna:  
HRUŠKA 

 
REZINE PUSTE 
SALAME 
KUHANA GRŠKA 
SOLATA 
 mlečna: 
TEST. V MLEKU 
(vsebuje alergen 
laktozo, jajca) 

 
REZINE PUSTE 
SALAME 
KUHANA GRŠKA 
SOLATA  

 
ČETRTEK 
22.8.2019 
 

 
SKUTA (vsebuje 

alergen: laktoza-SKUTA, 
SMETANA) 

ČEBULA 
AJDOV KRUH* 
 

 
SKUTA (vsebuje 

alergen: laktoza- 
SKUTA, SMETANA) 

ČEBULA 
AJDOV KRUH* 
 

 
SADNI 
SMOOTHIE 
(vsebuje JOGURT- 
laktozo) 

 

JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, zeleno) 
MAKARONOVO 
MESO S SV. 
MESOM vsebuje 

JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, zeleno) 
MAKARONOVO 
MESO S SV. 
MESOM vsebuje 

JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, zeleno) 
MAKARONOVO 
MESO S SV. 
MESOM vsebuje 

 
BRESKEV 

 
ŠNITE (vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, jajca) 
ZELENA SOLATA 
KRUH* 
 

 
KRUHOV 
NARASTEK 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktozo- 
MLEKO) 

 
KRUHOV 
NARASTEK 

(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktozo- 
MLEKO) 



alergen gluten-
PŠENICA, JAJCA) 
KUMARE V 
SOLATI 

alergen gluten-
PŠENICA, JAJCA) 
KUMARE V 
SOLATI 

alergen gluten-
PŠENICA, JAJCA) 
PESA V SOLATI 

 

nočna:  
NAVADNI 
JOGURT(vsebuje 

alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 

ZELENA SOLATA 
KRUH* 
 
mlečna: 
PROSENA KAŠA 
V MLEKU (vsebuje 

alergen laktozo-
MLEKO) 

KUH.  SOLATA 
KRUH* 
 

 
PETEK 
23.8.2019 
 

 
MASLO (vsebuje 

alergen: laktoza, mlečni 
proizvod) 

MARMELADA 
 

 
diab. 
MARGARINA 
diab. 
MARMELADA 

 
SADNI JOGURT 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 

 
ČEBULNA JUHA  
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA,) 
PUR. DUNAJSKI 
ZREZEK (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA, jajca) 
PRAŽ. KROMPIR 
PEČENE BUČKE 
ZELJE+ FIŽOL 
SOLATA 

 
ČEBULNA JUHA  
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA,) 
DUŠ. PURANJI 
ZREZEK 
PIRE KROMPIR 
(vsebuje alergen 
laktozo-MLEKO, 
SMETANA) 

PEČENE BUČKE 
ZELJE+FIŽOL 
SOLATA 

 
ZELENJAVNA JUHA  
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
zelena) 
DUŠ. PURANJI 
ZREZEK 
PIRE KROMPIR 
(vsebuje alergen 
laktozo-MLEKO, 
SMETANA) 

PEČENE BUČKE 
KUH.  SOLATA 

 
SVEŽE SLIVE 
Žolčni: 
KOMPOT IZ 
SLIV 

 
PALAČINKE Z 
MARMELADO 
(vsebuje alergene: 
laktozo-MLEKO, 
jajca in gluten-
PŠENICA) 

 
nočna:  
JABOLKO 
 

 
PALAČINKE Z 
MARMELADO 
(vsebuje alergene: 
laktozo-MLEKO, 
jajca in gluten-
PŠENICA) 

 
mlečna: 
PŠENIČNI  ZDROB 
(vsebuje alergena 
laktoza-MLEKO in 
gluten-PŠENICA) 
 

 
PALAČINKE Z 
MARMELADO 
(vsebuje alergene: 
laktozo-MLEKO, 
jajca in gluten-
PŠENICA) 

 

 
SOBOTA 
24.8.2019 
 

 
AJDOVI ŽGANCI Z 
OCVIRKI (vsebuje sledi 

glutena-PŠENICE) 

 

 
AJDOVI ŽGANCI 
(vsebuje sledi 
glutena PŠENICE) 

 

 
 SOLATA S 
ČEBULO,  
KUMARAMI IN 
PARADIŽNIKOM 

 
BOGRAČ (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA) 

SADNA 
STRJENKA 
(vsebuje alergen 
laktozo-JOGURT, 
SMETANA ,gluten- 
pšenica, JAJCA) 

 
BOGRAČ (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA) 

SADNA 
STRJENKA 
(vsebuje alergen 
laktozo-JOGURT, 
SMETANA  ,gluten- 
pšenica, JAJCA) 

 
BOGRAČ (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA) 

SADNA STRJENKA 
(vsebuje alergen 
laktozo-JOGURT, 
SMETANA ,gluten- 
pšenica, JAJCA) 

 
BANANA 

 
MEŠAN NAREZEK 
S SIROM IN SV. 
PAPRIKO(vsebuje 
alergen laktozo- 
SIR) 
nočna: 
KEFIR (vsebuje 
alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 

 
MEŠAN PUSTI 
NAREZEK S 
SIROM IN SV. 
PAPRIKO (vsebuje 

alergen laktozo- 
SIR) 
mlečna: 
RIŽ V MLEKU  
(vsebuje alergen 
laktozo- MLEKO) 

 
MEŠAN PUSTI 
NAREZEK S 
SIROM IN KUH. 
CVETAČO (vsebuje 

alergen laktozo- SIR) 
 

 
NEDELJA 
25.8.2019 
 

 
SIRNI ZELIŠČNI 
NAMAZ (vsebuje 

alergen: laktoza, mlečni 
proizvod) 

 
SIRNI ZELIŠČNI 
NAMAZ (vsebuje 

alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 

 
HRUŠKA 

JUHA Z ŽLIČNIKI 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, zelena) 

PEČENA REBRA 
PEČEN KROMPIR 
PESA SOLATA 
SLADICA (vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-MLEKO) 

 
JUHA Z ŽLIČNIKI 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, zelena) 
DUŠENO SV. MESO  

 PEČEN KROMPIR 
PESA SOLATA 
SLADICA (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-MLEKO) 
 

JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, jajca 
in zeleno) 
DUŠENO SV. MESO            
PIRE KROMPIR 

(vsebuje alergen: 
laktoza) 
PESA SOLATA 
SLADICA (vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-MLEKO) 

 
GRŠKI JOGURT 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

sladkorna: 
SADNI diab. 
JOGURT 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 
PEHTRANOVA 
POTICA (vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-MLEKO, 
SMETANA) 
 
nočna:  

KISLO MLEKO 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 
Diab. 
PEHTRANOVA 
POTICA (vsebuje 

alergene: gluten-
PIA, jajca, laktoza-
MLEKO, SMETANA) 

 
1 dan stara 
PEHTRANOVA 
POTICA (vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza MLEKO, 
SMETANA) 

 

OPOMBA: * KRUH vsebuje alergene: BELI KRUH: vsebuje alergen gluten- pšenica, RŽENI KRUH: vsebuje alergen gluten- pšenica, rž, OVSENI KRUH: vsebuje alergen 

gluten- pšenica, oves, POLNOZRNATI KRUH vsebuje alergen gluten- pšenica, rž, sezam.  VSI KRUHI lahko vsebujejo sledi mleka, soje, jajc in sezama. MLEKO IN KAVA 

pri zajtrku in večerji vsebuje alergen laktozo ( mleko) 

PRIDRUŽUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA, ZARADI POMANJKANJA KATEREGA OD ŽIVIL 



 

 

DOM STAREJŠIH NA FARI  PREVALJE                                     J E D I L N I K       Z      A L E R G E N I 

   ZAJTRK    MALICA                            KOSILO MALICA                            VEČERJA 
 
 

VAROVALNA SLADKORNA SLADKORNA VAROVALNA SLADKORNA ŽOLČNA, 
ŽELODČNA, 
JETRNA 

 VAROVALNA SLADKORNA ŽOLČNA 

 
PONEDELJEK 
26.8.2019 
 

 
ŽEMLJA (vsebuje 

alergen: gluten-
PŠENICA) 

EVROKREM (vsebuje 

alergene: sojo, lešnike 
in laktozo-MLEKO) 
 

 
KORUZNA 
ŽEMLJA (vsebuje 

alergen: gluten-
PŠENICA) 

SIRNI NAMAZ 
(vsebuje alergen 
laktozo, mlečni 
proizvod) 

 
SKUTA S 
PAPRIKO (vsebuje 

alergen: laktoza- 
SKUTA, SMETANA) 

KRUH* 

JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, zeleno) 
VRTNARSKI 
ZREZEK (vsebuje 

alergen: gluten-
PŠENICA) 

PIRINI 
KIPJENKI(vsebuje 

alergene: gluten-
PIRA, jajca) 
PAR.  SOLATA  

JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, zeleno) 

VRTNARSKI 
ZREZEK (vsebuje 

alergen: gluten-
PŠENICA) 

PIRINI 
KIPJENKI(vsebuje 

alergene: gluten-
PIRA, jajca) 
PAR.  SOLATA  

JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, zeleno) 

VRTNARSKI 
ZREZEK (vsebuje 

alergen: gluten-
PŠENICA) 

PIRINI 
KIPJENKI(vsebuje 

alergene: gluten-
PIRA, jajca) 
KUH.  SOLATA  

 
JABOLKO 
Žolčni: 
ČEŽANA 

 
JEČMENOVA 
SOLATA Z 
ZELENJAVO, 
POSEBNO IN 
SIROM 
KRUH* 
 
nočna:  
SUHE SLIVE 

 
JEČMENOVA 
SOLATA Z 
ZELENJAVO, 
PUSTO SALAMO 
IN SIROM 
KRUH* 
 
mlečna:  
RIŽ V MLEKU  
(vsebuje alergen 
laktozo- MLEKO) 

 
JEČMENOVA 
SOLATA S KUH. 
ZELENJAVO, 
PUSTO SALAMO 
IN SIROM 
KRUH* 
 

 
TOREK 
27.8.2019 
 

 
MASLO (vsebuje 
alergen: laktoza, mlečni 
proizvod) 

MARMELADA 
 

 
diab. 
MARGARINA 
diab. 
MARMELADA  
 

 
OBLOŽEN KRUH* 
S SALAMO  
IN KUMARAMI 

ZELENJ. JUHA 
(vsebuje alergena 
zeleno in gluten-
PŠENICA) 

ČEVAPČIČI 
PEČENA 
HRENOVKA 
POMFRI 
ZENF, AJVAR 
PARAD. SOLATA 

ZELENJ.  JUHA 
(vsebuje alergena 
zeleno in gluten-
PŠENICA) 

ČEVAPČIČI 
KUH. HRENOVKA 
SLAN KROMPIR 
ZENF, AJVAR 
PARAD. SOLATA 

ZELENJ. JUHA 
(vsebuje alergena 
zeleno in gluten-
PŠENICA) 

ČEVAPČIČI 
KUH. 
HRENOVKA 
SLAN KROMPIR 
KUH.  SOLATA 

 
MELONA 
 

 
KORUZNI 
ŽGANCI Z 
OCVIRKI 
KISLO MLEKO 
nočna: 
NAVADNI 
JOGURT (vsebuje 

alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 

 
KORUZNI 
ŽGANCI 
KISLO MLEKO 
 
mlečna: 
PŠENIČNI 
ZDROB  (vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, laktozo-
MLEKO) 

 
KORUZNI ŽGANCI 
KISLO MLEKO 
 
 

 
SREDA 
28.8.2019 

 

 
DOMAČ RŽEN 
KRUH* 
DOMAČA PAŠTETA 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA) 

 
DOMAČ RŽEN 
KRUH* 
RIBJA PAŠTETA 
(vsebuje alergene: 
laktozo-MLEKO in 
sojo) 

 
NAREZAN 
ANANAS 

POROVA 
JUHA(vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, laktoza-
SMETANA) 
PARIŠKO 
OCVRTA POSTRV 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, ribe) 
BLITVA S 
KROMPIRJEM 
ZELJNA SOLATA 

POROVA 
JUHA(vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, laktoza-
SMETANA) 
DUŠENA POSTRV 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, ribe) 
BLITVA S 
KROMPIRJEM 
ZELJNA SOLATA 

POROVA 
JUHA(vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, laktoza-
SMETANA) 
DUŠENA  
POSTRV (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
ribe) 
BLITVA S 
KROMPIRJEM 
KUH. SOLATA 

OREHOV 
ROGLJIČEK 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktozo-
MLEKO, orehe) 
sladk., žolč.: 
ROGLJIČEK 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktozo-
MLEKO) 

 
GRENADIRMARŠ 

RADIČ SOLATA 
 
nočna:  
ČEŽANA 

 

 
GRENADIRMARŠ 

RADIČ SOLATA 
 

mlečna: 
PROSENA KAŠA 
(vsebuje alergen 
laktozo-MLEKO) 

 

 
GRENADIRMARŠ 

KUH.  SOLATA 
 

 
ČETRTEK 
29.8.2019 
 

 
REZINE SIRA (vsebuje 
alergen: laktoza, mlečni 
proizvod) 
 

 
REZINE 
PUSTEGA SIRA 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
 

 
ŠOPSKA SOLATA 

PREŽGANKA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA in 
jajca) 
GOVEJI GOLAŽ 
(vsebuje alergen 

gluten-PŠENICA) 

PREŽGANKA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA in 
jajca) 
GOVEJI GOLAŽ 
(vsebuje alergen 

gluten-PŠENICA) 

JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA in 
jajca) 
GOVEJI GOLAŽ 
(vsebuje alergen 

gluten-PŠENICA) 

 
GROZDJE 

 
TLAČENKA V 
SOLATI 
 
nočna:  
ALBERT KEKSI  
(vsebuje alergene 

 
POSEBNA 

SALAMA V 
SOLATI S KUH.  
KRUH* 
mlečna: 
TESTENINE V 

 
POSEBNA SALAMA 
V SOLATI S KUH. 
ZELENJAVO 
KRUH* 
 



 POLENTA 

NAV. JOGURT 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod)  

POLENTA 

NAV. JOGURT 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

POLENTA 

NAV. JOGURT 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

jajca, gluten-
PŠENICA) 

MLEKU(vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktozo-MLEKO) 

 
PETEK 
30.8.2019 
 

 
UMEŠANA JAJCA 

 
UMEŠANA JAJCA  

 
 KUMARE V 
SOLATI 

ŠTRANKLOVA 
JUHA (vsebuje 

alergen: gluten-
PŠENICA) 

ŠIROKI REZANCI 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA) 
PRLEŠKA 
GIBANICA 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktoza-
SKUTA, SMETANA  
 

ŠTRANKLOVA 
JUHA (vsebuje 

alergen: gluten-
PŠENICA) 

GRAHAM ŠIROKI 
REZANCI (vsebuje 

alergen: gluten-
PŠENICA) 
PRLEŠKA 
GIBANICA (vsebuje 

alergene: gluten-
PIRA, jajca, laktoza-
SKUTA, SMETANA) 
 

ŠTRANKLOVA 
JUHA (vsebuje 

alergen: gluten-
PŠENICA) 

ŠIROKI REZANCI 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA) 
1dan stara 
PRLEŠKA 
GIBANICA 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktoza-
SKUTA, SMETANA) 

SADNI LCA 
NAPITEK  
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

sladkorna: 
NAVADNI LCA 
NAPITEK 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 
ZABELJEN 
KROMPIR 
ZELENA   
SOLATA 
 
nočna: 
JABOLKO 

 
KUHAN 
KROMPIR 
ZELENA SOLATA 
 

 
Mlečna: 
PŠENIČNI 
MLEČNI ZDROB 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
laktozo-MLEKO) 
 

 
KUHAN KROMPIR 
ZELENA SOLATA 
 

 
SOBOTA 
31.8.2019 
 

 
ROZINOVA 
PLETENKA (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, laktoza-
MLEKO)  

 
KORNSPITZ 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
semena) 
diab. 
MARGARINA 
 

 
diab. 
NAPOLITANKE 
(vsebuje alergene: 
gluten, lešnike in 
sojo; lahko vsebuje 
mleko) 

MILIJON JUHA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
JAJCA, ZELENA) 
OCVRT MESNI 
SIR (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA) 

FIŽOL V SOLATI Z 
JAJČKO 

MILIJON JUHA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
JAJCA, ZELENA) 
PEČEN MESNI SIR 

FIŽOL V SOLATI Z 
JAJČKO 

ZDROBOVA 
JUHA (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA, JAJCA, 
ZELENA) 
DUŠEN MESNI 
SIR 

KUH. SOLATA 

 
SADNI JOGURT 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

sladkorna: 
NAVADNI 
JOGURT (vsebuje 

alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 

 
JABOLČNI 
ZAVITEK 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca) 

 
nočna: 
KIVI 
 

 
JABOLČNI 
ZAVITEK (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca) 

 
mlečna: 
RIBANCI V 
MLEKU (vsebuje 

alergen gluten-
PŠENICA, laktoza-
MLEKO in jajca) 

 
JABOLČNI 
ZAVITEK (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca) 

 
 

 
NEDELJA 
1.9.2019 
 

 
MASLO (vsebuje 
alergen: laktoza, mlečni 
proizvod) 

MED  
 

 
diab. 
MARGARINA 
diab. MED 

 
MELONA 

KOSTNA JUHA S 
CMOKI (vsebuje 
alergene zelena, 
gluten-PŠENICA in 
jajca) 

ŠTEFANI 
PEČENKA (vsebuje 

alergen: gluten-
PŠENICA, jajca) 

RIŽ  
ZELENA SOLATA 
SLADICA(vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktozo-SMETANA) 

KOSTNA JUHA S 
CMOKI (vsebuje 
alergene zelena, 
gluten-PŠENICA in 
jajca) 

ŠTEFANI PEČENKA 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA, 
jajca) 

RIŽ  
ZELENA  SOLATA 
SLADICA(vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktozo-SMETANA) 

KOSTNA JUHA  
(vsebuje alergene 
zelena, gluten-
PŠENICA in jajca) 

ŠTEFANI 
PEČENKA 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA, 
jajca) 

RIŽ  
PESA SOLATA 
SLADICA(vsebuje 

alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktozo-SMETANA) 

 
PIKI VANILIN 
PUDING (vsebuje 

alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 
sladk.: 
DOMAČ 
PUDING (vsebuje 

alergen laktozo) 

NAREZEK S 
SALAMO, 
SIROM IN VL. 
PAPRIKO 
(vsebuje alergen 
laktozo-SIR) 
KRUH* 
nočna:  
LCA NAPITEK 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 
PUSTI NAREZEK 
S SALAMO, 
SIROM IN VL. 
PAPRIKO 
(vsebuje alergen 
laktozo-SIR) 
KRUH* 
mlečna: 
KORUZNI 
MLEČNI 
ZDROB(vsebuje 

alergen: laktoza-
MLEKO) 

 
PUSTI NAREZEK S 
SALAMO, SIROM 
IN VL. PAPRIKO 
(vsebuje alergen 
laktozo-SIR) 
KRUH* 

OPOMBA: * KRUH vsebuje alergene: BELI KRUH: vsebuje alergen gluten- pšenica, RŽENI KRUH: vsebuje alergen gluten- pšenica, rž, OVSENI KRUH: vsebuje alergen 

gluten- pšenica, oves, POLNOZRNATI KRUH vsebuje alergen gluten- pšenica, rž, sezam.  VSI KRUHI lahko vsebujejo sledi mleka, soje, jajc in sezama. MLEKO IN KAVA 

pri zajtrku in večerji vsebuje alergen laktozo ( mleko). Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru ne zagotovljenih živil. 


